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    PPPP    AAAA    RRRR    EEEE    JJJJ    AAAA 
RUEDA DE CASINORUEDA DE CASINORUEDA DE CASINORUEDA DE CASINO    
Una manera divertida de pasar el tiempo libre                     

con amigos Y ¡¡BAILANDO!!    
 

• Calentamiento rítmico e introducción de movimientos básicos. 
Muestra de pasos y ejecución lo cual permite practicar lo aprendido e 
incorporar movimientos nuevos. 

• Combinaciones  y coordinación espacial que se harán por separado 
chicas y chicos.                                                               

• El objetivo es lograr que las nociones se puedan disfrutar cuando la 
clase alcance su desarrollo e ir avanzando en diferentes niveles, 
teniendo los recursos necesarios para luego ejecutarlos en pareja. 

• Introducción de una variedad de temas que van ganando complejidad 
en el transcurso de las sesiones. 

• Rueda de casino –Viene de cuba. Divertido sistema de figuras en 
parejas  encadenadas en círculo y hacen  figuras a la vez. 
 

¡¡PRUEBA!! 
 

 
 
 
 
 

Desinhíbete,  Explora,  Exprésate, Baila!! 
PROFES CON ESTILO 

 

Un curso  de calidad  y muy completo    

¡NO TE LO PIERDAS! 
LUGAR:  CENTRO Sanoaktiv-Estudio- Danzas del mundo. 

Inscripción: Consultar  horarios en recepción telf., vía email. Personalmente 
PLAZAS LIMITADAS. 

WWW.SANOAKTIV.COM 


