
c/ Fluvià, 56 Barcelona 08019 

telf 93 387 1077 

info@sanoaktiv.com www.sanoaktiv.com  

Danza
Centro Integral y Formación de Danzas del Mundo

Para mas información de éstos y otros cursos acercarse  a la 
recepción del centro Sanoaktiv y visitar nuestra web

La danza es un pedazo de sueño que 
llevamos dentro y cuando brota nos 

hace vibrar hasta el infinito.

(entrada por C/ Llull, 319  
lado izq. del restaurant FrescCo)

Fluviá

Centro Integral y Formación de Danzas del Mundo

infantil
Danza



Cursos de formación de técnicas dirigidos a niñas y niños a partir 
de 5 años , también a jóvenes que sientan especial atracción por 
el mundo del baile y la danza.

 Pre  Ballet y Ballet

En este curso a través de 
técnicas académicas de Pre 
Ballet y Ballet  te iniciaras 
para desarrollar habilidades 
y destrezas mediante el 
movimiento. Las clases 
enriquecerán tu nivel de 
creación, motivarán la 
sensibilidad, las emociones, 

la relación con el medio ambiente y con los demás conducidos 
por la música, el teatro y la poesía. 

Flamenco infantil/ juvenil

 
El cante, el toque y el baile son las principales 
facetas del flamenco que se traducen 
en el cuerpo con pasión, carácter,y una 
plasticidad muy atrayente por la diversidad de 
sentimientos que éste baile transmite.

Para ellos

En el curso te desarrollaras para que experimentes  sensaciones 
de coordinación al bailar y formar parte de un grupo.

•	 Zapateaos. 

•	 Palos.

•	 Braceos.

•	 Coreografías . 

Coreografía

 infantil  Dance

 Jazz/ Hip Hop 

A través de la música el juego y la imaginación se crean 
montajes de Danza y baile.

Los ritmos de moda y la fusión de tendencias permiten 
diferentes formas de movimiento presentes en video clips, 
cuñas publicitarias y musicales. ¡Prueba!

¡Tendras la oportunidad de mostrar el 
resultado de los logros alcanzados, la 
ilusion y las satisfacciones del baile, 
al final de cortes de trimestres y finales  
de cursos a traves de montajes de los 
profesores! . ¡Acércate!
 

En el centro de entrenamiento 
Sanoaktiv funciona el departamento 
integral y de formación: Danzas del 
Mundo como complemento y aporte de 
su filosofía.

En la Danza  expresamos creatividad y 
estética, aspectos enriquecedores del 
alma. Para que florezcan los estilos  es 
vital formar las capacidades que nos 
conducirán a encontrarnos.


