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 Este curso dedicado a “toda clase de parejas”; amigos y amigas, novios y novias, bailadores y rumberos!!!              Para que disfrutemos 
aprendiendo juntos y se luzcan danzando. Ven y practica la plástica de los movimientos básicos, de la Rumba, la Columbia, la salsa etc... 

 

CONTENIDO 
 
 
La Salsa Cubana   ''Plato fuerte''    Tiene la preferencia por sus pasos  adornados con  floreos transiciones y sus ‘‘trucos’’. 
o Casino  
 
Rítmica cubana   Importantes conocimientos rítmicos básicos musicales te ayudarán a entender la razón de muchas  cosas. 
 
Transiciones           Detalles para  pasar de una frecuencia a  otra con elegancia  impredecible 
 
Floreos                    Figuras que adornan una secuencia y le dan comienzo a la cosa buena! 
 
Figuras y vueltas    Momentos de lucimiento creativo, donde el chico enlaza a la chica de manera particular y hace  de los giros diversión, sensualidad y 
    Sabrosura 
 
Nudos    Enlaces más complejos, figuras más  elaboradas...... meterse por ahí y salir por allá. Bailar con dos: Trucos y maneras de cómo  
    llevar a dos en vez de una. 

 
 

HORARIOS 
 
MASTER CLASS (Dos):     Octubre:     Lunes 5 (21:30 - 23:00) y Martes 6 (19:45 - 21:15).      
CURSO:              Noviembre: Los lunes 2, 9, 16 y 23   (19:45 - 21:15) 
PRECIOS:    2 MASTER CLASS: 36€ -  CURSO COMPLETO (con Master Class incluidas) 115€ / persona -  CLASE SUELTA: 20 €  
LUGAR:    Fluvià, 54 int. Barcelona 08019. Escuela “Danzas del Mundo”- www.sanoaktiv.com   +34 933871077 
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IMPARTE: Profesor Juan Jose Ortiz 

 
Experto profesor, bailador y Master en  casino, salsa y  bailes populares cubanos. Pertenece al staff de artistas que componen el Congreso  mundial de 
CUBAMEMUCHO. Su reconocida trayectoria le ha brindado la experiencia para difundir valiosos conocimientos en el arte de la danza y en diferentes países de 
Europa y el Caribe. 
 
                                   
                                                                                                                                                                

http://www.youtube.com/watch?v=qDKDQuph0YE&feature=related 
http://www.youtube.com/watch?v=p7Gj1ZDSvYY&feature=related 
 


